
  
 

 
Ishøj Rådhus Ishøj Store Torv 20  2635 Ishøj  Telefon 43 57 75 75  Fax 43 57 72 13  Ishojkommune@ishoj.dk 

www.ishoj.dk   Åbningstid: Man./tirs./ons./tors. kl. 10-14, torsdag også kl.15-16.30, fredag kl. 10-13 

 

 

 

 
 
21.01.2019 
 
 
 

STATISTIK PÅ HOLD I ISHØJ SVØMMEHAL 
 
Resumé 
 
Ishøj Svømmehal har udarbejdet en oversigt over, hvilke hold der har været i løbet af 2018 

samt hvilke hold der er blevet ændret og tilbydes i 2019 frem til 31. maj (se bilag 1). Endvi-

dere kan der ses antal deltager og økonomi pr. hold(se bilag 2). 

Der er ingen holdtræning under ferier, helligdage og reduceret åbningstid.  

 

Sagsfremstilling 

2018 har været et år, hvor Ishøj Svømmehal har taget et skridt ad gangen, for bedre at 

kunne arbejde hen imod at få dækket borgernes behov og ønsker. Der blev afprøvet nogle 

nye hold, og dermed skabt nogle erfaringer. 

 

Det første halve år af 2019 vil Ishøj Svømmehal prøve at inddrage disse erfaringer. Derfor, 

er der oprettet nogle nye hold, andre hold er blevet rykket, og ellers har man kigget på pri-

sen og tidspunktet. Disse justeringer har til formål, at hjælpe/forebygge flest mulige borger-

ne til en sundere hverdag.    

 

Økonomi 

Kigger man på tallene fra 2017 og 2018, ses der en god udvikling. Efteråret/vinter 2017 var 
der solgt for 20.785 kroner på hold, hvor der i hele 2018 var solgt for lige under 70.000 kro-
ner.   
Ishøj Svømmehal har i budget 2019 fået tilført 40.000 kroner til Drop In babysvøm, hold 
mandag og tirsdag.  
 

Det er i budgettet forudsat at øge den samlede indtægt for næste år. For at imødekomme 

dette mål, er Ishøj Svømmehal nødt til at tænke nye baner og ikke mindst, bevare fokus 

der, hvor der er mest behov for svømmehallens professionelle instruktører.  

 

Bilag  
Se bilag 1.  

Hold oversigt for 2019 indtil 31. maj (2018 holdoversigt, samme periode) 

 

Se bilag 2.  

Antal tilmeldte og økonomi  
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Bilag 1. Hold oversigt for 2019 indtil 31. maj(2018 holdoversigt, samme perio-
de) 
 
Nedunder kan man se Ishøjs Svømmehals hold aktiviteter fra 1. januar 2019 indtil 31. maj 

2019. Den beskriver, hvilke hold der tilbydes fra mandag til fredag, i hvilket tidspunkt, hvil-

ket bassin træningen foregår, pris for deltagelse, samt max antal der kan deltage på holdet. 

Endvidere er der en kolonne, der beskriver hvilke hold vi havde i samme periode 2018. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hold oversigt 2019

Ugedage Tidspunk Bassin/Lokale Pris Antal

Mandag

Crawl forløb KL. 06:45-07:30 50 meter Pris: 590 kroner af 5 gange Max 5

Bevægelse i vand KL. 09:00-09:30 Terapibassin Pris: 15 kroner eller månedskort Max 10-12

Babysvøm niveau I Drop In KL. 10:00-10:30 Terapibassin Max 10

Babysvøm niveau II Drop In KL. 10:45-11:15 Terapibassin Max 10 

Fitness svømning KL.13:00-14:00 50 meter Pris: 15 kroner eller månedskort Max 8

AquaFit Power KL. 11:30-12:00 50 meter Pris: 15 kroner eller månedskort Ingen Max

Pris: Gratis for Ishøjs borgere - 85 kroner for 

borgere udenfor Ishøj kommune

Pris: Gratis for Ishøjs borgere- 85 kroner for 

borgere udenfor Ishøj kommune

Ugedage Tidspunk Bassin/Lokale Pris Antal
Tirsdag

Babysvøm niveau I Drop In KL. 14:30-15:30 Terapibassin

Pris: Gratis for Ishøjs borgere - 85 kroner for 

borgere udenfor Ishøj kommune Max 10

Babysvøm niveau II Drop In KL. 15:15-15.45 Terapibassin

Pris: Gratis for Ishøjs borgere - 85 kroner for 

borgere udenfor Ishøj kommune Max 10 

BikeFit KL 10:00-11:00 Bike Fit lokale Pris: 15 kroner eller månedskort Max 11

Fitnesssvømning KL. 16:00-18:00 50 meter Pris: 15 kroner eller månedskort Max 8

Kommune hold

TTT KL. 16:30-18:00 Morskab & 50 

meter bassin

Gratis adgang 

Ugedage Tidspunk Bassin/Lokale Pris Antal

Onsdag

Cirkeltræning KL. 11.30-12.00 Kondirum Pris: 15 kroner eller månedskort Max 10-12

Plaskeholdet (Drop In)- 1 til 2 år KL. 17:00-17:30 Terapibassin Pris: 80 kr.  Max 10 

Kommune hold

Handicap og pensionist KL. 09.30-10.00 Terapibassin Pris: Indgang 20 kroner Max. 8-10  

Pensionist hold KL. 10.30-11.00 Terapibassin Pris: Indgang 20 kroner Max. 8-10  
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Nedunder kan der ses hvilke hold der blev tilbudt samme periode i Ishøj 

Svømmehal 

Ugedage Tidspunk Bassin/Lokale Pris Antal
Torsdag

Crawl Forløb KL. 06:45-07:30 50 meter Pris: 590 kroner af 5 gange Max 5 

BikeFit KL. 10:00-11:00 BikeFit lokale Pris: 15 kroner eller månedskort Max 11

Nyt hold: Bevægelse i vand KL. 08:00-08:30 Terapibassin Pris: 15 kroner eller månedskort Max. 10-12

Nyt hold: Babysvøm niveau I Drop In KL. 11:30-12:00 Terapibassin Pris: 85 kr.( For alle) Max 10

Babysvøm niveau II Drop In KL. 12:00-12:30 Terapibassin Pris: 85 kr.( For alle) Max 10

Kommune hold

Pensionist hold KL. 12:30-13:00 Terapibassin Pris: Indgang 20 kroner Max. 8-10  

TTT KL. 16:30-18:00

Morskab & 50 

meter bassin

Gratis adgang 

Ugedage Tidspunk Bassin/Lokale Pris Antal
Fredag 

Nyt hold: Bevægelse i vand KL. 09:00-09:30 Terapibassin Pris: 15 kroner eller månedskort Max 10-12

Vandtræning for gravide Drop In KL. 10:30-11:00 Terapibassin Pris: 80 kroner Max 8

BikeFit KL. 10:00-11:00 BikeFit lokale Pris: 15 kroner eller månedskort Max 11

Fitnesssvømning KL. 13:00-14:15 50 meter Pris: 15 kroner eller månedskort Max 8

Førtidspensionist hold KL. 11:15-11:45 Terapibassin Pris: Indgang 20 kroner Max 8-10  

Bassinholdet KL. 12:00-12:30 Terapibassin Gratis adgang Max 8

Betalingshold for 2018 
 
Opstart den 3. januar og afsluttes den 31. maj 2018 
 
MANDAG 
 
Crawl I (forløb) 06.30-07.15 
50 meter bassin 
Pris: Crawl undervisning forløb II (5 uger) kr. 980,00 
Juletilbud: Ved køb inden den 23. december 2017 til 599 kr. 
 
Bevægelse i vand kl. 07.30-08.00 
Terapibassin  
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
Babysvøm niveau I (Drop In) kl. 10.00-10.30 
Terapibassin  
Pris: 80 kroner, 1 voksen+ 1 barn 
 
Babysvøm niveau II (Drop In) kl. 10.45-11.15 
Terapibassin 
Pris: 80 kroner, 1 voksen+ 1 barn  
 
Fitnesssvømning kl. 13.00-14.00 
50 meter bassin 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 

http://ishojsvommehal.dk/crawl/
http://ishojsvommehal.dk/aquafit/
http://ishojsvommehal.dk/triatlontraening/
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TIRSDAG 
 
BikeFit kl. 10.00-11.00 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
 
Fitnesssvømning kl. 16.00-18.00 
50 meter bassin 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
 
 

 
 
ONSDAG 
 
Sansemotorisk bevægelse (forløb) kl. 08.00-08.30 
Pris: Sansemotorisk forløb (12 uger) kr. 800 
 
 
 

Power kl. 11.30-12.05 
Kondirum 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
 
AquaFit Power kl. 12.30-13.00 
50 meter bassin  
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
 
 
Babysvøm I (Drop In) kl. 16.00-16.30 
Terapibassin 
Pris: 80 kroner, 1 voksen+ 1 barn 
 
  
Babysvøm II (Drop In) kl. 16.45-17.15 
Terapibassin 
Pris: 80 kroner, 1 voksen+ 1 barn 
 
 
 

 
TORSDAG 
 
Crawl II (forløb) kl. 06.30-07.15 
50 meter bassin 
Pris: Crawl undervisning forløb II (5 uger) kr. 980,00 

 Juletilbud: Ved køb inden den 23. december 2017 til 599 kr.  
 

BikeFit kl. 10.00-11.00 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
 
 

 
FREDAG 
 
Vandtræning for gravide (Drop In) kl. 10.30-11.00 
Terapibassin  
Pris: 75 kroner, 1 voksen+ 1 barn 
 
BikeFit kl. 10.00-11.00 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 

http://ishojsvommehal.dk/bikefit/
http://ishojsvommehal.dk/triatlontraening/
http://ishojsvommehal.dk/sansemotorisk-bevaegelse/
http://ishojsvommehal.dk/aquafit/
http://ishojsvommehal.dk/aquafit/
http://ishojsvommehal.dk/crawl/
http://ishojsvommehal.dk/bikefit/
http://ishojsvommehal.dk/vandtraening-for-gravide/
http://ishojsvommehal.dk/bikefit/


 
 
 

Side 5 af 7 
 

 

 

Vi har gjort os nogle tanker omkring, hvilke hold Ishøj Svømmehal skal tilbyde i det nye år 

(2019). Vi har kigget på deltagerlisten, tidspunkter og, hvilke hold vi kunne se, der kunne 

effektiviseres. Dette skal ses i forhold til bedre reklame til den rette målgruppe.  

 

I 2019 tilbyder vi 2 ekstra hold af ”Bevægelse i vandet”. Det er hold, som er rettet mod bor-

gere, der er udfordret i balancen og vil have gavn af rolig undervisning i terapibassinet.   

Derudover har vi flyttet holdet AquaFit Power til om mandagen i stedet for om 

onsdagen. Grunden til dette er, at fordele flest mulige hold, så ikke alle vores hold er sam-

let på bestemte dage.   

 

Helt tilbage i efteråret 2017 startede vi Crawl soloundervisning op. Vi har oplevet en stor 

fremgang med individuel undervisning, og der er flere deltagere fra bl.a. vores Crawl forløb 

som har efterfølgende taget individuel crawl undervisning i 2018.  

 

Vi evaluerer løbende alle vores hold og ca. hvert halve år laver vi nye planer og strategier 

for hvilke hold næste sæson skal indeholde.  

 

 

 

 

  

 
Fitnesssvømning kl. 13.00-14.15 
50 meter bassin 
Pris: Indgang + 15 kroner eller holdmånedskort 
 
 
 

http://ishojsvommehal.dk/triatlontraening/
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Bilag 2. Antal tilmeldte og økonomi 2018 
 

 
 
 

Tallene i bilag 2 viser, at vi har haft en stor fremgang med vores hold, sammenlignet med 

efteråret 2017, som havde et hold indkomst på 20.785 kroner.   

Vi arbejder stadig på at få flere deltagere på nogle af vores hold, såsom ”Vandtræning for 

gravide” og ”Bevægelse i vand”. Vi prøver bl.a. at få et samarbejde med sundhedsplejer-

sker/+ jordemoder. Vi ser et stort potentiale med dette samarbejde. Derudover er planen at 

komme i kontakt med Gigtforeningen, da vi mener, vi har de fysiske rammer og dygtige in-

struktører til træning i Ishøj Svømmehal.  

 

Vores markedsføring de sidste par måneder har virkelig rykket sig. Der er stadig stor fokus 

på at ramme de korrekte målgrupper, så flest mulige borgere kan få glæde af svømmehal-

lens hold og aktiviteter.  

 

Ishøj Svømmehal påvirkes af, at der tilbydes gratis aktiviteter for pensionisterne. Bl.a.  

- Ældre i bevægelse  

- Lukket pensionisthold 

- Førtidspensionist hold    

1. januar 2018- 31. december 2018

Holdnavn Antal tilmeldte Pris pr. tilmelding Holdindkomst i alt

Babysvøm I+ II niveau- DropIn 386 80,00 30880,00

Plaskeholdet Efterår 2018(Nyt hold) 25 75,00 1875,00

Crawl I+II forløb 2 980,00 1960,00

Crawl I+II forløb 1 599,00 599,00

Crawl I+II forløb 5 590,00 2950,00

Holdtillæg Fitnesssvømning 258 15,00 3870,00

Holdtillæg AquaFit 234 15,00 3510,00

Holdtillæg AquaFit Power 164 15,00 2460,00

Holdtillæg BikeFit 287 15,00 4305,00

Individuel svømmeundervisning 25 310,00 7750

Sansemotorisk Bevægelse forløb Vinter 2018 3 800,00 2400,00

Bevægelse i vand Efterår 2018(Nyt hold) 12 15,00 180,00

Vandtræning for gravide- DropIn 36 75,00 2700,00

I alt 1438 65439,00

Hold månedskort der er blevet solgt i perioden

Hold månedskort Antal hold månedskort Pris per hold månedskort Hold månedskrot indkomst

Pensionist månedskort 22 60 1320

Voksen månedskort 7 110 770

Pris i alt for hold månedskort 2090

* Ved helligdage og reduceret åbningsdage kører Ishøj Svømmehal ikke hold. 
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Desuden opleves der stadig, at forandringer kan være svært for vise målgrupper. Hvis de 

har været vant til de samme hold og rutiner gennem flere år, kan en forandring føles over-

vældene.   

 

Ishøj Svømmehal havde i 2018 (kan også ses 2019), nogle udfordringer med hensyn til 

personale mangel. Huset er presset i forhold til at sikkerheden er i top, sørge for rengørin-

gen ikke tilsidesættes, være instruktør, være serviceminded og ikke mindst dække ind, når 

der kommer flere opgaver. Det konstante pres kan mærkes. 

 

Ishøj Svømmehal ønsker og håber på, at der kan findes en løsning, så vi kan holde på de 

gode medarbejdere og effektivere vores serviceydelser. Ishøj Svømmehal ønsker at for-

sætte med at dygtiggøre sig og være med til at bevare de gode og sunde kerneydelser.   

 

 

 

 


